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在危机与边界不稳中探索信任与冲突 

权威、领导⼒与成员⾝份 

2020.12.27 – 2020.12.30 

主办⽅ 

中国⼼理卫⽣协会团体⼼理辅导与治疗专业委员会 

美国莱斯社会系统研究所 

中美团体与组织研究学会 

中国医科⼤学附属盛京医院 

协办⽅ 

辽宁康复医学会⼼理康复专业委员会 

ㄪ⽣⼼语 

团体⼼理咨询师俱乐部 

沈阳⼼花盛开信息咨询公司 

 

赞助⽅ 

芝加哥⼤学 

团体关系国际协会 

塔维斯托克中国研究所 

团体关系国际东部分会 
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线上团体关系会议 
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亲爱的朋友： 

我邀请你来参加我们在中国举办的第六届团体关系会议。在中外⽅

⼯作⼈员的⼤⼒⽀持下，在过去六年内我⼗分荣幸能把团体关系会议和

培训带到中国。 

在当代社会我们建⽴了愈发复杂的系统，也深受这些系统的影响。

家庭、组织、机构和社区都被这些复杂性所影响，此次会议会提供你⼀

个机会来探索这些系统中的权威、领导⼒和成员⾝份如何在危机与边界

不稳中探索信任与冲突。这次⼤会是⼀个临时性的教育系统。 

这将是⾸次线上、第⼆次全中⽂在中国举办的团体关系会议。我们

之中不懂中⽂的⼯作⼈员会通过⾮⾔语的⽅式与你们进⾏⼯作。如果你

觉得⽤英语直接与我们沟通会有助于你的学习，你可以这样做；你也可

以让同伴帮你进⾏翻译。我们会根据沟通的内容以及这个互动的过程来

与你们⼯作，因为⼤会的中⼼任务是探索互动和授权的过程。 

我很期待与你、还有我们全体⼯作⼈员⼀起开启⼀段充满挑战的学

习之旅。 

                                              

 罗钦道 医学博⼠ 
Jeffrey D. Roth, MD  
团体关系会议主任 
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此次中国⼼理卫⽣协会团体⼼理辅导与治疗专业委员会（以下
简称团体专委会）举办的线上团体关系会议，是为了帮助有潜在兴
趣的学员们来学习如何从⼼理动⼒和系统的⾓度来理解团体与组织
中的动⼒与⾏为。 团体关系模式以⼼理动⼒学为理论基础，⽤于理
解团体、组织及更⼤的社会系统，⼤会聚焦于探索和分析团体作为
⼀个整体所产⽣的⽆意识过程，并⿎励学员从此时此地的体验中学
习。 

⾃ 2014 年以来，我们已经在中国举办了四次团体关系会议，本
次团体关系会议是第⼀次在线上举办。我们认识到，在⾯对⾯的环
境中学习权威和领导能⼒具有挑战性，我们预计在虚拟空间中进⾏
这⼀学习时将⾯临更多挑战。考虑到我们需要适应 2019 年新冠疫
情，包括我们对虚拟技术的依赖迅速增加，我们希望参加这次线上
团队关系会议不仅能提供关于团体和组织动⼒的常规学习，⽽且还
能提供这些动⼒和过程是如何通过在⽹络空间共同⼯作⽽受到影响
的。 

要成为有效的领导者并有意义地⾏使权⼒需要的不仅仅是智⼒
和技巧层⾯的理解。 塔维斯托克传统的团体关系模式提供了⼀个被
明确定义的环境，来检验在此时此地所发⽣的团体层⾯的⼒量和动
⼒。 由于学员来⾃不同的团体、家庭和社会系统，他们在会议中所
展现的思维、情感和⾏动将带来各种不同的意义。 ⽽这些个⼈意义
的交汇⼜会反过来影响我们的现实⽣活，影响我们在团体、学校、
组织、机构、社区和社会中所拥有的⾝份、⾓⾊和权⼒。 

团体关系会议的学员将有机会直接体验： 

¨ ⼈们如何加⼊、参与并⾏使权威，如何在团体活动中建⽴成
员⾓⾊并⾏使领导⼒ 

¨ ⼈们如何协助或阻挠团体任务的进⾏ 

¨ 团体成员如何⾏使⾃⼰的权威、权⼒和领导⼒ 

¨ 团体整体如何通过共谋，创造并维持适应不良的⾓⾊ 

¨ 团体如何能帮助成员从适应不良的⾓⾊中跳脱出来 

 
如果你有⾪属于同⼀单位的同伴⼀起来参加会
议，学习的成果和会后的实践将会更加有效！ 

原理与目标：在体验中学习 
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会议旨在帮助学员学习如何在团体中⾏使权威，并帮助学员理解他
们在运⽤和应对权威时的体验和反应。会议由⼀系列团体和团体间
互动所组成： 

⼩型学习团体：由 8-12 名成员组成，探索⼩型团体此时此地的
发展变化过程。每个团体会有⼀名或多名顾问来协助团体完成
任务。 

⼤型学习团体：由全体学员和多名顾问组成，探索当⾯对⾯的
交流沟通受阻时，⼤团体在此时此地的动⼒。 

机构活动：学员⾃发组成不同的团体，并与其他学员团体及⼯
作⼈员团体进⾏互动。此项活动的主要任务是研究此时此地团
体内部和团体间的关系，包括⼯作⼈员团体和机构管理团队。 

回顾/应⽤团体：由 6-8 名成员和⼀名或多名顾问组成。帮助学
员反思⾃⼰在不同会议活动中的⾓⾊和体验，并将学习成果与
他们在⼯作、社区和其他机构中的⾓⾊联系起来。 

 

 

 

 

 

 

本次团体关系会议将包括科研⼯作，⽬的是研究⼯作⼈员的⼯作及
动⼒，会议活动中将有观察员参加。 

 

请注意：本次⼤会旨在为学员提供⼀个整体性的学习体验。学习的
内容不仅是在单项活动中，活动的顺序和架构也是成员学习的内
容。因此，我们⿎励成员全⾝⼼投⼊到每⼀项活动中，勿要缺席。 

 

结 构 与 方 法 

科 研 内 容 

 

 



 4 

 

 
周日 

12 月 27 日 

 

周一 
12 月 28 日 

 

周二 
12 月 29 日 

 

周三 
12 月 30 日 

 

全员开幕式                 
8:30-8:55   

小型学习团体 3                        
9:00-10:15  

机构活动 4                               
8:15-9:15 

小型学习团体 5                        
9:00-10:15   

小型学习团体 1                             
9:00-10:15  

大型学习团体 3                              
10:45-12:00 

机构活动 5              
9:30-10:30 

大型学习团体 5                              
10:45-12:00 

大型学习团体 1                  
10:45-12:00 

午休                 
12:00-13:00 

机构活动全员  

回顾大会 

10:45-12:00 

午休                 
12:00-13:00 

午休                             
12:00-13:00 

机构活动       

全员开幕式和       
机构活动 1                               
13:00-14:00 

午休                   
12:00-13:00 

全员闭幕式                 
13:00-14:15 

小型学习团体 2                                  
13:00-14:15  

机构活动 2                                  
14:15-15:15  

小型学习团体 4                             
13:00-14:15 

回顾/应用团体 4                       
14:45-16:00 

大型学习团体 2                       
14:45-16:00 

机构活动 3                          
15:30-16:30  

大型学习团体 4                       
14:45-16:00 

社交时间                             
16:15-17:00  

回顾/应用团体 1 
16:45-18:00 

回顾/应用团体 2 
16:45-18:00 

回顾/应用团体 3 
16:45-18:00  

 

 

培 训 日 程 安 排 
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汉语普通话（全球普通话使⽤者均可参加） 

 

 

¨ 徐勇 副主任医师 

上海市精神卫⽣中⼼教学科副科长，副主任医师；中国⼼理卫⽣协会
团体辅导和团体治疗专业委员会副主任委员；中国⼼理卫⽣协会精神
分析专业委员会常务理事；国际团体治疗和团体过程协会（IAGP）会
员、常务理事；美国团体治疗师协会会⼠(FAGPA)；国际团体治疗师
认证委员会认证团体治疗师（C.G.P.）；国际团体分析协会会员。 

¨ Jeffrey D. Roth 罗钦道 博⼠ 

芝加哥⼤学精神病学系讲师；美国莱斯社会系统研究所研究员。 

¨ 王旭梅 医学博⼠ 

中国医科⼤学附属盛京医院⼼理科主任；AKRI 成员、受训顾问；
辽宁医学会精神卫⽣分会后任主委；辽宁康复医学会⼼理康复专委
会主委；中国⼼理卫⽣协会⼼⾝医学专委会常委、团体⼼理辅导与
治疗专委会委员、精神分析专委会委员。 

 

 

2020 年 12 ⽉ 27 ⽇- 2020 年 12 ⽉ 30 ⽇ 

周⽇ 8:30 - 18:00 

周⼀ 9:00 - 18:00 

周⼆ 8:15 - 18:00 

周三 9:00 - 17:00 

工 作 语 言 

组 织 者 

培 训 时 间 
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◆ 樊 珉

 
 

◆ Jeffrey D Roth 钦

 
莱

◆  

 湘

 

喆啡 湘 梓

梓

 

◆ 樊珉

 
 

◆ Jeffrey D Roth 钦

 
莱

◆  

 湘

 

喆啡湘梓

梓

 

 

线上会议（请各位学员提前调试设备，会议期间只允许⼀个设备登
录，同时需在⼀个不受⼲扰的单独房间内进⾏）。 

 

 

 

考虑到新冠肺炎造成的影响及线上会议节约了部分成本，本次会议决
定对费⽤进⾏调整，由原价 9400 元降⾄ 3500 元，以⿎励更多的学员
参加我们的会议。 

以下情况学员可享受九折优惠： 

1）团体折扣：来⾃同⼀机构三⼈或三⼈以上组团报名； 

2）机构会员折扣：学员来⾃上列主办⽅、协办⽅和赞助⽅。 

早鸟优惠：2020 年 11 ⽉ 8 ⽇前完成申请，另外优惠 500 元。享受早

鸟优惠的学员，请在收到录取通知书后⼀周内完成付款，否则早鸟优

惠会被取消。 

折扣优惠请参考下表： 

  早鸟价 ⾮早鸟价 

团体折扣 2650RMB 3150RMB（九折） 

机构会员 2650 RMB 3150 RMB（九折） 

个⼈ 3000 RMB 3500 RMB 

 

会 议 形 式 

费 用 
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2020 年 12 ⽉ 7 ⽇ 

 

你可以通过点击链接（http://ghx6uwjai9tmvii6.mikecrm.com/JjdCKPs）
或扫描下⽅的⼆维码填写线上报名表。注册⼈数限制为 55 名，请尽
早报名。 

 

 

 

录取通知书将在收到申请的 2 周内通过邮件发放，并告知付费⽅
式。学员请尽快完成缴费。如未及时收到费⽤，该申请者可能会被
下⼀个合格的申请者替换。 

 

 

本次会议会根据学员的经济情况提供奖学⾦（报名费的 10%-
15%），名额有限，请尽快填写。已获得团体或机构会员折扣的学
员将不再给予奖学⾦。请在收到奖学⾦录取结果后，再缴费。 

请扫描下⽅⼆维码或通过⽹站（https://www.wjx.top/jq/67425494.aspx），
在线填写奖学⾦申请表格。 

申请截⽌⽇期：2020 年 11 ⽉ 8 ⽇。 

申请结果: 将于 2020 年 12 ⽉上旬通过邮件发放。 

 

申 请 截 止 日 期 

申 请 方 式 

录 取 结 果 

部 分 奖 学 金 
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若⽆替补的候选报名者，于 2020 年 12 ⽉ 7 ⽇后取消报名者将⽆法
退款。 

 

 

 

每位报名者必须填写⼀位推荐⼈的姓名和联系⽅式，因为体验式学习
有时会给学员带来压⼒。因此，建议⾝体不适或正在经历重⼤挫折者
放弃此次会议。 

这位推荐⼈必须是⼀位能够担保报名者参与此次⾼强度体验式会议
之能⼒的⼈⼠（推荐⼈可以是家⼈、朋友、同事、督导师或领导等）。
如果是来⾃主办⽅、协办⽅和赞助⽅的学员，推荐⼈必须填写相关机
构中的⼈员，⾏政组会进⾏核实，以确保学员能够享受折扣。 

 

 

如有疑问或需要帮助，请发送邮件⾄ grcchina2020@126.com 

 

 

为了保护个⼈隐私，会议⼯作⼈员承诺不会进⾏任何有关成员的⾳
频或视频记录，并且将禁⽤我们虚拟会议室中⽤于⾳频或视频记录
的任何技术。 

 

 

退 出 或 取 消 报 名 

推 荐 人  

联 系 方 式 

照 片 
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¨ 会议主任：Jeffrey D. Roth 罗钦道 医学博⼠ 

芝加哥⼤学医学中⼼精神病学讲师；拉什⼤学医学中⼼兼职精神病
学教员；成瘾与康复团体杂志前任编辑；Working Sobriety 项⽬医疗
主任；私⼈执业⼼理治疗师；芝加哥团体和组织研究中⼼会员、前
主席；A.K.莱斯社会体系研究所荣誉会员。 

¨ 会议副主任：许明辉 博⼠ 

台北私⼈⼼理咨询师，督導，组织顾问。许博⼠在纽约⼤学取得咨询
⼼理学博⼠學位，從 2004 年起曾在纽约、伦敦、以⾊列、北京、及
⾹港的团体关系会议中担任顾问，也在 2018 年第⼀屆台灣團體關係
會議擔任聯合主任，及 2019 年的⾧沙團體關係會議擔任副主任。许
博⼠在過去兩年在三個顾问培训中担任副主任。台灣團體關係⼯作⼩
組主席，AKRI 成员。 

¨ 会议科研副主任：Seth Harkins 教育学博⼠ 

哈⾦斯教育咨询与倡议中⼼主任；美国路易斯⼤学兼职教授；研究
员；AKRI 培训认证项⽬导师；AKRI 董事会成员；芝加哥团体和组
织研究中⼼前主席、成员；美国中西部团体关系中⼼副主席、董事
会成员；伊利诺伊州社区和居住服务管理局主席团成员；芝加哥特
许虚拟学校董事会成员；芝加哥宁静学院执⾏董事兼董事会成员；
伊利诺伊州个⼈保健计划项⽬主任；⽇间治疗学校校长、住宿学校
⾸席执⾏官；在过去的 35 年⾥，哈⾦斯博⼠曾在各种团体关系会议
中担任不同的⾓⾊，包括成员、⾏政⼈员、⾏政助理主任、顾问、
会议副主任及研究者。 

¨ ⾏政助理主任：王旭梅 医学博⼠ 

精神科主任医师；教授；博⼠研究⽣导师；中国医科⼤学附属盛京医
院⼼理科主任。动⼒取向⼼理治疗师、⾳乐想象治疗师。AKRI 成员、
受训顾问。参加中国⼼理卫⽣协会团体专委会、美国芝加哥⼤学北京
中⼼和 A.K.莱斯社会体系研究所联合主办的团体关系会议（成员,北
京，2016）、2017 ⼩团体顾问培训初级组与⾼级组（成员,北京）、
2018 团体关系会议（协同顾问,北京）、2019 ⼤团体顾问培训会议（受
训顾问,上海）、2019 团体关系会议（顾问,长沙）。 

会 议 主 管 
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¨ 科研助理主任：许育光 博⼠ 

台湾清华⼤学⼼理学教授/系主任/博导、辅导季刊主编、⼈才评鉴与
发展学会理事。马⾥兰⼤学咨询与⼈事服务博后研究、彰化师⼤咨商
博⼠。⾼等考试临床⼼理师与咨商⼼理师双专业证照、认证督导与督
导培训导师；致⼒于团体动⼒、咨询治疗之教学、督导与研究，发表
著作百余篇。 

 

 

¨ 费⼩懿 博⼠ 

北京⼤学宗教⼼理学博⼠。塔维斯托克中国研究所⾸席执⾏官，塔维
斯托克中国学术带头⼈。引进塔维斯托克研究所⽅法与技术，进⾏具
有国际⽔准的塔维系统认证。2017 年第⼀届和 2019 年第⼆届塔维斯
托克中国团体关系会议副主席。获英国塔维斯托克咨询变⾰从业资格
证。参加过欧美中国⼗四次团体关系会议。新加坡团体咨询与治疗专
家，亚洲⼼理管理协会专家委员会专家委员，美国欧⽂•亚隆学院颁
发认证的团体督导师。致⼒于将塔维斯托克系统动⼒与亚隆团体⽅法
与技术应⽤于中国企业组织、健康教育福利等领域。 

¨ 李春⽅ 硕⼠ 

⼼理学硕⼠，⾼校专职⼼理咨询师，接受过德中⼼理治疗研究院
（DCAP）、中美精神分析协会（CAPA）、系统的精神分析取向⼼理
治疗培训（⾼级组毕业），参加过中国⼼理卫⽣协会团体专委会、美
国芝加哥⼤学北京中⼼和 A.K.莱斯社会体系研究所联合主办的团体
关系会议（2014，2016），“⼩型学习团体顾问培训”（2017 年初级组
与⾼级组），2019 长沙团体关系会议受训顾问。 

¨ 刘 涵 硕⼠ 

团体关系中国联合创始⼈。⾼管教练，团队与组织发展顾问，领导⼒培
训顾问。曾担任中欧国际⼯商学院和莫斯科商学院（Skolkovo）EMBA
领导⼒顾问。美国管理学会成员，国际沟通分析协会会员。中国 2018
与 2019MtD 团体关系会议组织者与顾问，2017 与 2018 北京团体关系

顾 问 团 队 
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会议初级组与⾼级组协同顾问。曾参加英国 OPUS 团体关系⼩团体过
程⾼级培训，北京团体关系会议初级组及⾼级组培训。美国凯斯西储⼤
学商学院组织⾏为学博⼠在读。 

¨ 刘 瑾 博⼠ 

北京⼤学⼼理学博⼠；私⼈执业精神分析取向咨询师、团体咨询师；
完成中国⼼理卫⽣协会团体专委会举办的团体关系会议顾问系列培
训、中美分析联盟（CAPA）咨询师、督导师系列长程培训。在专委
会主办的 2014（北京）、2016（北京）、2018（北京）、2019（长沙）
团体关系会议中历任成员、⽂化翻译、受训顾问、会中⾏政助理主任
的⾓⾊，担任 2018 年台湾⾸届团体关系会议顾问。 

¨ ⽜ 勇 博⼠ 

⼼理学博⼠，北京交通⼤学⽼师，中国⼼理学会注册⼼理师，存在⼈
本主义取向。参加中国⼼理卫⽣协会团体⼼理辅导与治疗专业委员会
和 A.K.Rice 社会体系研究所联合主办的⼩团体顾问培训初级组、⾼
级组（成员，2017.11 和 2018.6）培训以及受训顾问培训（2019.11 长
沙）。 

¨ 秦 琳 硕⼠ 

涵育⼼理咨询（北京）有限公司联合创始⼈，⼼理学硕⼠，⼼理咨询
师，中国⼼理学会专业⼈员注册系统⼼理师 X-17-051，注册系统督导
师（D-20-062）；完成中国⼼理卫⽣协会团体专业委员会和 A.K.Rice
社会体系研究所联合主办的⼩团体顾问培训（2017）和⼤团体顾问培
训（2019）；作为成员参加 2014 年和 2016 年在北京举办的团体关系
会议，作为受训顾问参加 2019 年在长沙举办的团体关系会议，主办
⽅均为中国⼼理卫⽣协会团体专业委员会和 A.K.Rice 社会体系研究
所。 

¨ 孙晓峰 硕⼠ 

⼼理硕⼠，⼼理博⼠肄业。团体治疗师、督导师、培训师。AGPA 成
员。AKRI 成员。曾在团体关系会议（北京、芝加哥、⾹港、新奥尔
良、莱斯特、青岛、上海、长沙）中担任成员、⽂化翻译、受训顾问、
⾏政⼈员、顾问等⾓⾊。参加中国⼼理卫⽣协会团体⼼理辅导与治疗
专业委员会和 AKRI 联合主办的⼩团体和⼤团体顾问培训。Tavistock
⼈类关系研究所和 Tavistock 中国研究所联合培养的⾸届团体动⼒师
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和系统咨询与变⾰顾问。参加由 Lionel Stapley 教授指导的“⼩团体动
态⾼级培训”并获得 IGO Consultancy 认证。 

¨ 王裕安 硕⼠ 

咨询⼼理学硕⼠，华盛顿州专业⼼理咨询师，国⽴专业⼼理咨询师；
西雅图私⼈执业⼼理咨询师；仁⼈服务社⽼⼈长期照护个案管理督导
与社会服务顾问。2014 年开始参与美國與國際团体关系会议，曾担任
的会议⾓⾊包括成员、翻译、受训顾问、协同顾问和顾问 。AKRI 成
员；美国⼼理咨询协会成员；美国团体治疗协会成员。 

¨ 周婷丽 ⼼理咨询师 

私⼈执业国家⼆级⼼理咨询师，哀伤咨询师，团体咨询师，⾼校兼职
咨询师，森林疗养师、森林疗养培训讲师及督导；团体关系会议顾问，
主管护理师。多次在北京、以⾊列、上海、芝加哥、长沙等团体关系
会议中担任成员、受训顾问、协同顾问、⼤团体顾问等多种⾓⾊；2020
年在国际 eGRC 和悉尼 eLG，成员。中国⼼理卫⽣协会团体专委会会
员；美国团体⼼理治疗协会会员。A.K.莱斯社会关系研究所会员，北
京城市⼴播教育⾯对⾯、北京交通⼴播、中央⼈民⼴播电台等⼼理嘉
宾。LiveinGroup 创始⼈，树洞计划项⽬（Tree Hole Plan）发起⼈。
《让叛逆的孩⼦与你更亲密》作者。 

 

 

¨ 吕⼤为 硕⼠ 

中国⼼理学会注册⼼理师（x-14-035），⼼理学硕⼠。社⼯联合会⼼
理健康⼯作委员会团体辅导与咨询学部学部委员. 中国 TA（沟通分
析⼼理学）应⽤顾问。多次参加团体关系⼤会，多次参加团体关系模
式的⼩团体顾问培训和⼤团体顾问培训。 

¨ 张⼤河 硕⼠ 

⼼理咨询师，东北⼤学⼯程学⼠，中科院⼼理所发展⼼理学研究⽣。
秒针信息技术公司 EAP 咨询师。北京交通⼤学团体咨询师，简单⼼
理咨询师。2017 年开始参加团体关系会议，近年多次参加在北京、上
海、芝加哥的会议。曾担任的会议⾓⾊包括成员、受训顾问。 

协 同 顾 问 团 队 
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¨ 付 颖  硕⼠ 

青岛⼤学临床医学学⼠学位。⽬前攻读中国医科⼤学精神病与精神卫
⽣学硕⼠。2019 年参加长沙团体关系会议，曾担任过的会议⾓⾊为
成员。 

¨ 鲁⼩华 博⼠ 

副教授，北京交通⼤学学⽣⼼理素质教育中⼼副主任。中国⼼理卫⽣
协会团体⼼理辅导与治疗专业委员会秘书长。中美团体与组织研究学
会（CASSGO）联合主任，AGPA 成员。AKRI 成员。2014 年北京团
体关系会议（GRC）⽂化翻译，2016 年北京 GRC 担任⾏政⼈员，2018
年北京 GRC ⾏政助理主任，2015 美国芝加哥 GRC 成员，2018 纽约
GRC 成员，2019 波⼠顿两次 GRC 分别作成员和受训顾问，2019 美
国西北⼤学 GRC 观察顾问，2019 芝加哥罗斯福⼤学做候任顾问，
2019 长沙团体关系会议做顾问。作为会前⾏政及实习顾问参加了
2017 年 3 ⽉及 11 ⽉的⼩团体顾问初阶和⾼阶培训。 

¨ Nick Bartlett 博⼠ 

医学⼈类学博⼠，加州⼤学，伯克利分校；精神分析理论博⼠（新精
神分析中⼼，洛杉矶）；助理教授，巴纳德学院，哥伦⽐亚⼤学；团
体关系会议成员（纽约 2018，北京 2018，巴尔的摩 2019）；团体关
系会议培训顾问（长沙 2019）。 

¨ 孙榕蔚 硕⼠ 

青岛⼤学临床医学学⼠学位。⽬前攻读中国医科⼤学精神病与精神卫
⽣学硕⼠。2019 年参加长沙团体关系会议，曾担任过的会议⾓⾊为
成员。 

¨ 王 冰  博⼠ 

中国医科⼤学精神病与精神卫⽣学博⼠研究⽣，沈阳师范⼤学⼼理学
教师。2019 年分别参加上海和长沙团体关系会议，⾓⾊为成员。 

 

科 研 团 队 
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¨ 王⼩红 硕⼠ 

中⼭⼤学⾼级⼯商管理硕⼠；组织发展 OD 顾问；塔维斯托克认证团
体动⼒师；WIAL 认证⾏动学习教练；2018 年底开始参加塔维斯托克
团体关系会议，曾担任的会议⾓⾊是成员；2019 年参加长沙团体关系
会议，曾担任过的会议⾓⾊为成员。 

¨ 王 艳 硕⼠ 

中国医科⼤学精神病与精神卫⽣专业硕⼠在读；参加中国⼼理卫⽣协
会团体⼼理辅导与治疗专业委员会和 AKRI 社会体系研究所联合主办
的上海团体关系模式——⼤团体顾问培训会议（成员，2019.01）。参
加中国⼼理卫⽣协会团体⼼理辅导与治疗专业委员会与中美团体与组
织研究协会主办的长沙团体关系会议（成员 2019.10）。 

¨ 张 焰 博⼠ 

发展与教育⼼理学博⼠。中国⼼理学会临床与咨询专业委员会注册督
导师。中国⼼理卫⽣协会团体⼼理辅导与治疗专业委员会常务委员兼
副秘书长。中国社⼯联合会⼼理健康⼯作委员会常务理事，团体辅导
与咨询学部主任委员 

 

 

 

¨ ⾏政组成员：王⽂婕 硕⼠ 

中国医科⼤学附属盛京医院精神科医师。动⼒取向⼼理治疗师、⾳乐
想象治疗师。参加中国⼼理卫⽣协会团体⼼理辅导与治疗专业委员会
与中美团体与组织研究协会主办的长沙团体关系会议（成员 2019.10）。 

¨ ⾏政组成员：王师⾬ 硕⼠ 

中国医科⼤学精神病与精神卫⽣专业硕⼠在读；参加中国⼼理卫⽣协
会团体⼼理辅导与治疗专业委员会与中美团体与组织研究协会主办
的长沙团体关系会议（成员 2019.10）。 

 

行 政 团 队 
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¨ 会前⾏政组成员：王琬泞 硕⼠ 

中国医科⼤学精神病与精神卫⽣专业硕⼠在读；参加中国⼼理卫⽣协
会团体⼼理辅导与治疗专业委员会和 AKRI 社会体系研究所联合主办
的上海团体关系模式——⼤团体顾问培训会议（成员，2019.01），长
沙团体关系会议（⾏政成员 2019.10）。 

 

 

 

 

 

 

 

2019 年会议学员反馈 

学员反馈说： 

——沉默也是一种权威 

——动力一旦被表达，就像是面对生与死 

——被理解的喜悦、被排斥的无力 

——在体验一种“发酵”的过程 
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——唇齿相依的联接 

——我为自己代言 

——修身养性，更重要的是明心见性 

——因事成人，因人成人，因人成事 

——更好的领悟到了边界的意义 

——体验到了很多，关于权威、边界、自己的位置、反抗、悲伤 

——在螺旋式的座椅圈中，痛并快乐 

——亲见形形色色的人，体会复复杂杂的关系 

 

2014、2016 年会议学员反馈 

从团体关系会议中，我们可以学习到什么？ 

学员反馈说： 

——边界-边界-边界、框架-框架-框架，限制自由的，竟然也是保障自由的！ 

——发出自己的声音！为自己作主！ 

——每个系统都有“The Last One”，你不要总是选择做最后一个。 

——不是领导选择了我，而是我选择了被领导。 

——学习到强与弱的关系。 

——如何面对自己内心的恐惧。 

——体验到愤怒和攻击的力量！ 

——觉察自己的多个角色，胜任力，以及妨碍自己承担的因素。 

——竟然发现自己一直在逃跑。 

——让我看到人和关系的真相！ 

——每一个当下都是生命最珍贵的一部分。 
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——在两性议题上的工作让我获益良多。 

——用精神分析的视角来理解组织的行为，很棒！ 

——喜欢大团体的张力。 

——“挫折”和“满足”一样，对个人可能有损，也可能有益。 

——对管理工作有很大的帮助。 

——在会议中我常常想到我的机构，回到工作中，又常闪回会议的情景！ 

——体验中国人、体验中国文化、体验中国人的伤痛、体验中国人的力量！ 

——放手。然后，才有空间、才有机会、才有可能性。 

——见识了各种各样的成瘾。发现了自己竟然也是一个“瘾君子”。 

——从顾问“扑克脸”的“无”中，看到了自己的“有”。 

——不止绕梁三日，而是回味无穷…… 

 

 

 

 

 

 


